
Adobe Premiere Pro – Fondamentaux du montage :
maîtrisez les bases du montage vidéo professionnel
Lien :
https://maroc-performance.com/formation/adobe-premiere-pro-fondamentaux-du-montage-maitr
isez-les-bases-du-montage-video-professionnel

 DURÉE
5 jours (35h)

 RÉFÉRENCE
PC02

 CATÉGORIE
Audiovisuel et
Création Vidéo

 OBJECTIFS DE LA FORMATION

À l'issue de cette formation, vous serez capable de :

 Comprendre les fondamentaux du montage vidéo avec Premiere Pro

 Maîtriser l’interface et le workflow du logiciel

 Monter des séquences vidéo de manière fluide et professionnelle

 Gérer efficacement l’audio et la vidéo

 Créer des transitions et effets simples

 Réaliser des habillages et titres vidéo

 Appliquer une correction colorimétrique de base

 Exporter des vidéos adaptées aux plateformes digitales

 Développer une méthode de montage professionnelle

 Produire une vidéo complète prête à la diffusion
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 POUR QUI ?

 Monteurs vidéo débutants

 Créateurs de contenu

 Community managers

 Vidéastes indépendants

 Chargés de communication

 Motion designers débutants

 Toute personne souhaitant apprendre le montage vidéo avec Premiere Pro
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 Programme détaillé

1 / Introduction à Adobe Premiere Pro et au montage vidéo

• Présentation du logiciel et de son interface

• Rôle du montage dans la production audiovisuelle

• Workflow de montage professionnel

2 / Prise en main de l’interface utilisateur

• Organisation des espaces de travail

• Gestion des panneaux et outils

• Personnalisation de l’environnement

3 / Importation et organisation des médias

• Import des rushs vidéo et audio

• Gestion des projets et bins

• Organisation des fichiers multimédias

4 / Techniques de montage de base

• Découpe et assemblage des séquences

• Utilisation de la timeline

• Gestion des pistes vidéo et audio

5 / Gestion du son dans le montage
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• Synchronisation audio/vidéo

• Nettoyage et ajustement sonore

• Mixage audio de base

6 / Transitions et effets simples

• Application des transitions

• Utilisation des effets vidéo de base

• Fluidité narrative du montage

7 / Titres et habillage vidéo

• Création de titres et sous-titres

• Animation simple du texte

• Intégration graphique dans le montage

8 / Correction colorimétrique de base

• Ajustement des couleurs et luminosité

• Utilisation des outils Lumetri Color

• Harmonisation des plans

9 / Export et optimisation des vidéos

• Paramètres d’export adaptés aux plateformes

• Compression et formats vidéo

• Optimisation pour YouTube et réseaux sociaux

10 / Projet pratique de montage complet

• Montage d’une vidéo de A à Z

• Application des techniques vues

• Finalisation et export professionnel
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 Approche pédagogique

 Support Ecrit et Projection

 Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

 Brainstorming et Jeux de Rôle

 Mises en Situation pour faciliter l'assimilation

 Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

 Test de Validation des Acquis des Connaissances

 Prochaines dates programmées

 08 au 12 Fév. 2027  Présentiel - Casablanca

 05 au 09 Avr. 2027  Présentiel - Casablanca

 31 Mai au 04 Juin 2027  Présentiel - Casablanca

 26 au 30 Juil. 2027  Présentiel - Casablanca

 20 au 24 Sep. 2027  Présentiel - Casablanca

 Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.

 Réservation & Renseignements

 Téléphone : +212 522 247 210
 Email : contact@maroc-performance.com
 Web : https//www.maroc-performance.com

Document généré le 11/11/2026 — Réf : PC02
Maroc Performance — Tous droits réservés
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