AROC ERFORMANCE

La Référence pour la Formation et le Conseil

After Effects Motion 3D : maitrisez I’animation
graphique et les effets visuels avancés

Lien :
https://maroc-performance.com/formation/after-effects-motion-3d-maitrisez-lanimation-graphiqu
e-et-les-effets-visuels-avances

CATEGORIE
Audiovisuel et
Création Vidéo

DUREE REFERENCE
5 jours (35h) PCO3

OBJECTIFS DE LA FORMATION

A l'issue de cette formation, vous serez capable de :

« Maitriser les bases et techniques avancées d’After Effects
« Créer des animations 3D professionnelles

« Utiliser caméras et lumiéres dans un environnement 3D
« Réaliser des compositions visuelles complexes

« Animer des textes et éléments graphiques

« Intégrer des effets visuels et simulations

« Réaliser du tracking et compositing avancé

« Optimiser les rendus vidéo professionnels

« Développer des compétences en motion design 3D

« Produire des contenus animés de qualité professionnelle



POUR QUI ?

«” Motion designers

« Graphistes

« Monteurs vidéo

« Infographistes 3D

« Créateurs de contenu digital
« Réalisateurs vidéo

« Designers multimédia

« Toute personne souhaitant maitriser le motion design 3D avec After Effects



AROC ERFORMANC

our la Formation et le Conseil

1 / Introduction au Motion Design et a After Effects

Présentation de l'interface After Effects
Principes du motion design

Organisation d’un projet d’animation

2 / Bases de I’animation 2D et 3D

Keyframes et interpolation
Principes d’animation (timing, easing)

Introduction a la 3D dans After Effects

3 / Gestion des calques et compositions

Structure des compositions
Gestion des calques 2D/3D

Hiérarchisation des éléments

4 /| Caméras et espaces 3D

Création de caméras 3D
Gestion des axes et perspectives

Animation de caméra

5 / Lumieres et ombres en 3D




Types de lumiéres dans After Effects
Gestion des ombres et intensités

Mise en valeur des scenes 3D

6 / Textes et typographie animée

Animation de titres dynamiques
Effets typographiques avancés

Motion typography 3D

7 | Effets visuels et simulations

Particules et effets spéciaux
Utilisation des plugins essentiels

Création d’effets réalistes

8 / Tracking et intégration 3D

Motion tracking et camera tracking
Intégration d’objets 3D dans des vidéos

Compositing avancé

9 / Rendu et optimisation des projets

Parametres d’export professionnel
Optimisation des performances

Formats de livraison vidéo

10 / Projet complet de motion design 3D

Création d’une animation compléte
Intégration de tous les effets 3D

Finalisation et rendu professionnel



«” Support Ecrit et Projection

«” Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

« Brainstorming et Jeux de Réle

« Mises en Situation pour faciliter I'assimilation

« Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

« Test de Validation des Acquis des Connaissances

30 Nov. au 04 Déc. 2026 Présentiel - Casablanca
25 au 29 Jan. 2027 Présentiel - Casablanca
22 au 26 Mars 2027 Présentiel - Casablanca
17 au 21 Mai 2027 Présentiel - Casablanca
12 au 16 Juil. 2027 Présentiel - Casablanca

Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.

Téléphone : +212 522 247 210
Email : contact@maroc-performance.com
Web : https//www.maroc-performance.com
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