
Caméras numériques légères : maîtrisez la captation
et le montage vidéo professionnel
Lien :
https://maroc-performance.com/formation/cameras-numeriques-legeres-maitrisez-la-captation-et
-le-montage-video-professionnel

 DURÉE
5 jours (35h)

 RÉFÉRENCE
PC04

 CATÉGORIE
Audiovisuel et
Création Vidéo

 OBJECTIFS DE LA FORMATION

À l'issue de cette formation, vous serez capable de :

 Comprendre le fonctionnement des caméras numériques légères

 Maîtriser les réglages essentiels de prise de vue

 Savoir réaliser une captation vidéo professionnelle

 Gérer le son et l’image sur un tournage

 Organiser efficacement une production audiovisuelle

 Apprendre les bases du montage vidéo

 Réaliser des montages cohérents et narratifs

 Effectuer des corrections colorimétriques simples

 Produire un contenu audiovisuel complet

 Développer des compétences en production vidéo
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 POUR QUI ?

 Vidéastes débutants et intermédiaires

 Community managers

 Créateurs de contenu digital

 Journalistes et reporters

 Réalisateurs indépendants

 Chargés de communication

 Toute personne souhaitant maîtriser la captation et le montage vidéo
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 Programme détaillé

1 / Introduction aux caméras numériques légères

• Présentation des différents types de caméras

• Usages en production audiovisuelle

• Notions de base de l’image numérique

2 / Choix et compréhension du matériel de tournage

• Caméras DSLR, hybrides et caméras cinéma légères

• Objectifs et accessoires essentiels

• Configuration du matériel de prise de vue

3 / Bases de la captation vidéo

• Réglages fondamentaux (ISO, ouverture, vitesse)

• Gestion de la lumière en tournage

• Composition et cadrage

4 / Techniques de prise de vue avancées

• Plans fixes et plans en mouvement

• Gestion de la profondeur de champ

• Stabilisation et mouvements caméra

5 / Son et prise de son sur le terrain
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• Microphones et enregistreurs externes

• Techniques de captation audio

• Synchronisation image et son

6 / Organisation d’un tournage

• Préparation du plan de tournage

• Gestion du matériel et de l’équipe

• Logistique et sécurité sur plateau

7 / Introduction au montage vidéo

• Découverte des logiciels de montage

• Import et organisation des rushs

• Structuration d’un projet vidéo

8 / Techniques de montage

• Découpage et assemblage des séquences

• Rythme et narration visuelle

• Transitions et effets simples

9 / Étalonage et finalisation

• Correction colorimétrique de base

• Harmonisation des images

• Préparation à l’export final

10 / Projet complet de production vidéo

• Réalisation d’un tournage complet

• Montage et post-production

• Livraison d’un produit audiovisuel final
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 Approche pédagogique

 Support Ecrit et Projection

 Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

 Brainstorming et Jeux de Rôle

 Mises en Situation pour faciliter l'assimilation

 Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

 Test de Validation des Acquis des Connaissances

 Prochaines dates programmées

 07 au 11 Déc. 2026  Présentiel - Casablanca

 18 au 22 Jan. 2027  Présentiel - Casablanca

 15 au 19 Mars 2027  Présentiel - Casablanca

 10 au 14 Mai 2027  Présentiel - Casablanca

 05 au 09 Juil. 2027  Présentiel - Casablanca

 Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.

 Réservation & Renseignements

 Téléphone : +212 522 247 210
 Email : contact@maroc-performance.com
 Web : https//www.maroc-performance.com
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