AROC ERFORMANCE

La Référence pour la Formation et le Conseil

Gestion du Temps pour Magasinier

Lien : https://maroc-performance.com/formation/gestion-du-temps-pour-magasinier

DUREE REFERENCE CATEGORIE
2 jours (14h) ACL154 Entrepot

OBJECTIFS DE LA FORMATION

A l'issue de cette formation, vous serez capable de :

« Maitriser les principes de la gestion du temps adaptés a la logistique
« Effectuer un diagnostic de son utilisation du temps, prendre conscience de ses déséquilibres

« Faire le point sur son organisation et activer des leviers pour gagner en efficacité

POUR QUI ?

« Responsable technique

« Responsable maintenance
« Logisticien

« Magasinier

« Responsable logistique



AROC ERFORMANCE
C il

ur la Formation et le (

1 / Comprendre son mode de fonctionnement

Comprendre sa relation au temps en tant que Magasinier
Evaluer les risques d'éparpillement liés & son environnement

Identifier ses sources d'inefficacité et ses bonnes pratiques personnelles

2 / Ou en sommes nous de notre gestion du temps ?

Clarifier ses priorités, ses réles et responsabilités

Tache + Contrainte + But

Tache : Organisation

Les contraintes de temps : La mesure = Durée + délai

Le but : Action = Intérét + valeur ajoutée

Affiner sa vision personnelle de sa mission et de ce qui fonde son identité professionnelle

Comprendre les signaux des autres et action pour éviter une entrée en stress négatif

3 / Gérer les priorités

La notion de processus en logistique globale et ses incidences

Intégrer les WMS (Warehouse Management System) et les imprévus

L'art d'une organisation efficace

Différencier I'urgent et I'important en réalisant sa propre matrice des priorités

Etablir un plan de journée en fonction du contexte informatique

4 / Agir sur le temps relationnel



Hiérarchiser I'importance des acteurs de son entourage professionnel en fonction de ses
priorités

Montrez que vous avez des idées fortes et de bon sens sur I'organisation
Se protéger des autres et de soi-méme

Repérer ses marges de négociation

Savoir dire Non

Demander de I'aide de facon recevable sans pénaliser I'efficacité collective

5 / Gérer son temps et son énergie

Optimiser son organisation personnelle en tenant compte de ses biorythmes
Anticiper, repérer les voleurs de temps
Gérer les imprévus, se dégager du temps

Trouver un équilibre dans sa vie personnelle

«” Support Ecrit et Projection

« Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

« Brainstorming et Jeux de Réle

« Mises en Situation pour faciliter I'assimilation

« Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

« Test de Validation des Acquis des Connaissances

13 au 14 Oct. 2026 Distanciel

10 au 11 Déc. 2026 Distanciel

Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.



Téléphone : +212 522 247 210
Email : contact@maroc-performance.com
Web : https//www.maroc-performance.com
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