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OBJECTIFS DE LA FORMATION

A l'issue de cette formation, vous serez capable de :

« Intervenir rapidement et efficacement lors d'une situation d'accident du travail

« Apporter les premiers secours et les conduites a tenir en attendant I'arrivée des secours

POUR QUI ?

« Sauveteur Secouriste du Travail
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1/ Les principaux indicateurs de santé au travail dans I'établissement ou dans la
profession

Le réle du sauveteur secouriste du travail

La réglementation en matiére de formation et d'intervention du SST

2 / Rechercher les dangers persistants pour protéger

Reconnaltre, sans s'exposer lui-méme, les dangers persistants éventuels qui menacent la
victime de |'accident et/ou son environnement

Supprimer ou isoler le danger ou soustraire la victime au danger sans s'exposer lui-méme

3 / Prévenir

Repérer les dangers dans une situation de travail

Supprimer ou faire supprimer des dangers dans une situation de travail, dans la limite de son
champ de compétence, de son autonomie et dans le respect de I'organisation de I'entreprise et
des procédures spécifiques fixées en matiere de prévention.

4 /| Examiner la victime

Examiner la victime avant et pour la mise en oeuvre de |'action choisie en vue du résultat a
obtenir

Reconnaitre, suivant un ordre déterminé, la présence d'un signe indiquant que la vie de la
victime est menacée

Associer aux signes décelés les résultats a atteindre

Dans le cas ou il y a manifestation de plusieurs signes, |I'ordre de priorité des résultats a
atteindre



5 / Faire alerter, ou alerter en fonction de lI'organisation des secours dans I'entreprise

Définir les différents éléments du message d'alerte qui permettront aux secours appelés
d'organiser leur intervention

Définir en fonction de la présence ou non de témoin et de I'état de la victime, le moment le plus
opportun pour transmettre le message d'alerte

Choisir, parmi les personnes présentes et selon des criteres prédéfinis, celle qui est la plus apte
pour déclencher l'alerte

Identifier, en fonction de |'organisation de I'entreprise, qui alerter et dans quel ordre

Donner a la personne choisie les éléments du message et les consignes pour assurer une
transmission efficace

Favoriser I'accés des secours et I'acheminement de moyens adaptés

5 / Informer son responsable hiérarchique de la situation dangereuse repérée

6 / Secourir

Effectuer I'action (succession de gestes) appropriée a |'état de la victime

Déterminer I'action a effectuer pour obtenir le résultat a atteindre, que I'on a déduit de
I’examen préalable

Mettre en ceuvre I'action choisie en se référant a la technique préconisée
Vérifier, par observation |'atteinte et la persistance du résultat attendu et I'apparition de

nouveaux signes indiquant que la vie de la victime est menacée, jusqu’a sa prise en charge par
les secours spécialisés

7 / Situations inhérentes aux risques spécifiques

«” Support Ecrit et Projection

«” Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

« Brainstorming et Jeux de Réle

« Mises en Situation pour faciliter I'assimilation

« Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

« Test de Validation des Acquis des Connaissances



g3 Prochaines dates programmées

[ 01 au 03 Déc. 2026 © Distanciel

127 au 29 Jan. 2027 © Présentiel - Casablanca
[ 24 au 26 Mars 2027 © Présentiel - Casablanca
(719 au 21 Mai 2027 © Présentiel - Casablanca
114 au 16 Juil. 2027 © Présentiel - Casablanca

[ Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.
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