AROC ERFORMANC

our la Formation et le Conseil

Premiers Secours sur la Route

Lien : https://maroc-performance.com/formation/premiers-secours-sur-la-route

DUREE REFERENCE CATEGORIE
2 jours (14h) QLA226 Sécurité Routiere

OBJECTIFS DE LA FORMATION

A l'issue de cette formation, vous serez capable de :

« Acquérir des connaissances completes et les pratiques sur les premiers secours en cas d'accident de la
route

POUR QUI ?

« Toute personne souhaitant améliorer ses compétences en premiers secours

« Toute personne amenée régulierement a travailler sur la route et pouvant étre amenée a porter
secours sur un accident routier



AROC ERFORMANCE

r la Formation et le Cc |

1 / La sécurité routiere au Maroc : Ou en sommes-nous ?

Introduction a la sécurité routiére au Maroc
Analyse des statistiques récentes sur les accidents de la route
Etude des principales causes des accidents de la route (excés de vitesse, alcool, fatigue, etc.)

Présentation des mesures prises par le gouvernement et les ONG pour améliorer la sécurité
routiere

Discussion sur le role des citoyens et des institutions dans la prévention des accidents

2 / Identifier la conduite a tenir devant un accident de la route

Connaitre les étapes de base a suivre en cas d'accident de la route
Savoir comment sécuriser le lieu de l'accident pour éviter des sur-accidents

Apprendre a évaluer rapidement I'état des victimes et prioriser les actions

3 / Adopter une conduite a tenir adaptée face a un blessé de la route

Apprendre les gestes de premiers secours adaptés a différents types de blessures
(hémorragies, fractures, brilures, etc.)

Connaitre les techniques de réanimation cardiopulmonaire (RCP)

Savoir comment manipuler une victime sans aggraver ses blessures

4 / Appréhender en toute conséquence l'organisation de l'alerte des secours

Connaitre les numéros d'urgence et les informations cruciales a communiquer lors d'un appel
aux secours

Savoir comment coordonner avec les services d'urgence et d'autres intervenants sur place



Apprendre les principes de base de l'organisation et de la gestion des secours sur un lieu
d'accident

5 / Pratique des premiers secours en situation d'accident de la route

Scénarios simulés d'accidents de la route avec blessés
Ateliers pratiques de sécurisation du lieu, évaluation des victimes, et premiers soins

Exercices de coordination et de communication avec les secours

«” Support Ecrit et Projection

« Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

« Brainstorming et Jeux de Réle

«” Mises en Situation pour faciliter I'assimilation

« Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

« Test de Validation des Acquis des Connaissances

19 au 20 Nov. 2026 Distanciel

Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.

Téléphone : +212 522 247 210
Email : contact@maroc-performance.com
Web : https//www.maroc-performance.com
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