
Economies d’Energie au Quotidien
Lien : https://maroc-performance.com/formation/economies-denergie-au-quotidien

 DURÉE
3 jours (21h)

 RÉFÉRENCE
QLA243

 CATÉGORIE
Management de
l'Energie

 OBJECTIFS DE LA FORMATION

À l'issue de cette formation, vous serez capable de :

 Responsabiliser les employés sur l'importance de l'éco-attitude et des écogestes dans leur quotidien
professionnel

 Acquérire les outils et les connaissances nécessaires pour réduire les consommations d'énergie en
entreprise

 POUR QUI ?

 Responsables Energie

 ResponsablesEnvironnement

 Responsables QSE
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 Programme détaillé

1 / Introduction aux Principes Fondamentaux du Développement Durable et de l'Éco
Attitude

• Comprendre les concepts de base du développement durable

• Appréhender les trois piliers du développement durable : environnement, social, et économie

• Découvrir les principes de l'éco-attitude et son importance en milieu professionnel

2 / Sensibilisation aux Enjeux Environnementaux

• Identifier les principales problématiques environnementales actuelles

• Comprendre l'impact des activités humaines sur l'environnement

• Reconnaître l'importance de la transition écologique pour les entreprises

3 / Auto-évaluation des Pratiques Environnementales en Entreprise

• Réaliser un audit énergétique de son lieu de travail

• Évaluer les pratiques actuelles en matière de consommation d'énergie

• Identifier les points d'amélioration possibles dans ses pratiques quotidiennes

4 / Les Éco-gestes au Bureau

• Découvrir des actions simples pour réduire la consommation d'énergie au bureau

• Mettre en place des habitudes écoresponsables : extinction des lumières, gestion de
l'informatique, etc.

• Encourager l'utilisation d'équipements écoénergétiques

Mar
oc

 P
er

fo
rm

an
ce



5 / Gestion Écologique des Déplacements Professionnels

• Comprendre l'impact environnemental des déplacements professionnels

• Promouvoir des modes de transport durables : covoiturage, vélo, transports en commun

• Intégrer les solutions de visioconférence pour réduire les déplacements

6 / Économie d'Énergie et Gestion des Équipements Électriques

• Identifier les équipements énergivores au sein de l'entreprise

• Mettre en œuvre des stratégies pour réduire la consommation énergétique des équipements

• Adopter des pratiques pour une utilisation optimale des ressources énergétiques

7 / Amélioration de l'Efficacité Énergétique des Locaux

• Découvrir les méthodes pour améliorer l'isolation et l'efficacité énergétique des bâtiments

• Comprendre l'importance de la régulation de la température intérieure

• Intégrer des solutions de domotique pour une meilleure gestion énergétique

 Approche pédagogique

 Support Ecrit et Projection

 Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

 Brainstorming et Jeux de Rôle

 Mises en Situation pour faciliter l'assimilation

 Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

 Test de Validation des Acquis des ConnaissancesMar
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 Prochaines dates programmées

 24 au 26 Fév. 2027  Présentiel - Casablanca

 21 au 23 Avr. 2027  Présentiel - Casablanca

 16 au 18 Juin 2027  Présentiel - Casablanca

 18 au 20 Août 2027  Présentiel - Casablanca

 20 au 22 Oct. 2027  Présentiel - Casablanca

 Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.

 Réservation & Renseignements

 Téléphone : +212 522 247 210
 Email : contact@maroc-performance.com
 Web : https//www.maroc-performance.com

Document généré le 12/11/2026 — Réf : QLA243
Maroc Performance — Tous droits réservés
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