AROC ERFORMANCE

La Référence pour la Formation et le Conseil

Développer votre Potentiel Créatif (niveau 2)

Lien : https://maroc-performance.com/formation/developper-votre-potentiel-creatif-niveau-2

CATEGORIE
Développement de
votre Potentiel

DUREE REFERENCE
2 jours (14h) DP02

OBJECTIFS DE LA FORMATION

A l'issue de cette formation, vous serez capable de :

« Développer son profil créatif et s'en servir pour incarner une posture créative
« S'entrainer a la flexibilité créative
« Mettre en pratique activement des outils de créativité experts

« Parvenir a stimuler les comportements créatifs des personnes qui nous entourent

POUR QUI ?

« Tout collaborateur ou manager souhaitant développer sa créativité personnelle
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1 / Mesurer son potentiel créatif

Diagnostiquer son profil créatif : trouvez les clés individuelles pour étre créatif dans toutes les
situations

Se situer par rapport aux stratégies créatives des autres

2 / Cultiver son état d’esprit créatif

Elargir ses zones de tolérance sur les régles CQFD

3 / Choisir ses outils de créativité avec discernement

Au-dela du brainstorming, identifier les différentes familles d’outils a sa disposition
Construire sa boite a outils de la créativité a partir de 10 outils différents

Maitriser a fond 3 « accélérateurs créatifs » par une pratique intensive :
transformer les problemes en opportunités : la mise au défi

oser prendre les contrepieds : ['Opération de Provocation

formuler systématiquement 27 idées originales : le SPIDER

4 / Trouver sa posture créative

Identifier les positions physiques qui déclenchent sa créativité

Elaborer son rituel d’échauffement créatif pour entrer rapidement en zone utile

5 / Installer I’environnement propre a sa créativité

Identifier les stimulations qui activent sa créativité : visuelles, auditives, kinesthésiques,
olfactives, gustatives

Construire son environnement créatif et le faire respecter par les autres



4 Approche pédagogique

«” Support Ecrit et Projection

« Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

«” Brainstorming et Jeux de Réle

« Mises en Situation pour faciliter I'assimilation

« Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

« Test de Validation des Acquis des Connaissances

g8 Prochaines dates programmées

106 au 07 Oct. 2026 © Distanciel

103 au 04 Déc. 2026 . Distanciel

[] Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.

@ Réservation & Renseignements

‘. Téléphone : +212 522 247 210
4 Email : contact@maroc-performance.com
@ Web : https//www.maroc-performance.com
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